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Arbetsskor
Work shoes
 أحذية العمل
کفش کار

Bomlag
Level

السقالات
پاخور

Borrmaskin
Drilling machine

آلة الثقب
دستگاه حفاری

Bottenskruv
Base jack

المسمار الداخلي
پایه قابل تنظیم

Bottna
Base out

بناء القاعدة او الاساس
به ته رسیدن

Burtonnyckel
Burton key

مفتاح صواميل/عزقات
کلید برتون

Diagonalstag
Diagonal brace

عمود مائل
میله مهاربندی مورب

Fack
Bay
قسم
قفسه

Fackverksbalk
Lattice beam
عارضة السقالة

شاه تیر

Ställningstermer



Fast koppling
Fixed coupler

رابط ثابت
اتصال ثابت

Fotlist
Toe board
حافة الجدار
زهوار دیوار

Fäste
Wall tie

أنبوب ربط أو تثبيت
جایگاه محکم

Hammare
Hammer
مطرقة
چکش

 Hiss
Elevator
مصعد
آسانسور

Hjälm
Helmet
خوذة

کلاه ایمنی

 Horisontalbalk
Horizontal beam

عارضة أفقية
ستون افقی

Horisontalstag/Längdbalk
Horizontal brace

عمود أفقي
میله مهاربندی افقی

Inplastad
Wrapped in plastic
مغلف بالبلاستيك

پلاستیک پیچ  شده

Ställningstermer



Konsol
Console

حمالة/ مثبت
نگه دارنده

Mutterdragare
Nut driver

مفتاح الصامولة اللكهربائي
مهره کن

Nätad
Netted

مغلف بالشبك
پوشیده با توری

Planka
Plank

لوح خشب
تخته

Plattform
Platform
منصة
سکو

Plattformslås
Platform lock
قفل المنصة
قفل سکو

Ram
Frame
إطار
قاب

Rep och talja
Rope and hoist
حبل ورافعة

طناب و بالابر

Rullställning
Rolling scaffold

السقالات المتحركة
داربست متحرک

Ställningstermer



Räcke
Guard rail

سياج
نرده

Rör
Pipe
أنبوب
لوله

Rörlig koppling
Movable coupler

رابط متحرك
اتصال متحرک

Sele
Harness

حزام الامان
دهنه

 Skiftnyckel
Wrench

مفتاح ربط/ مفتاح انگليزي
آچار فرانسه

Skruvdragare
Screwdriver

مفك براغي كهربائي
پیچ کن

Spira
Standard

قضيب حديدي
میله داربست

Spärrskaft
Locking shaft
مفتاح السقاطة
آچار بکس

Stege
Ladder

م ُّ سُل
نردبان

Ställningstermer



Steglucka
Access deck

سقالة مزودة بسلم
دروازه آهنی

Ställning
Scaffolding
سقالات
داربست

Tigersåg
Tiger saw

المنشار الآلي
اره ببری

Trall
Sideways planking

لوح خشب
چوب کفپوش

Trappa
Stair
درج
پله

Trappräcke
Stair guardrail
سياج الدرج
نرده پلکان

Tumac nockspel
Tumac hoist device

الة رفع كهربائية
موتور بالابر

Tumstock
Yardstick

ية عصا القياس/ مسطرة منطو
متر تاشو

Tvärbalk / Bom
Boom

 عارضة  عرضية/ جانبية
ستون متقاطع / بوم

Ställningstermer



Underlägg
Base plate

قاعدة خشبية)لوح خشبي 
يع الثقل( للحماية ولتوز

زیر گذار 

Vattenpass
Spirit level
ميزان  مائي

تراز آبی

Verktygsbälte
Tool belt

حزام الأدوات
کمربند ابزار

Arbeta
Work
يعمل

کار  کردن

Arbetskläder
Workwear

ملابس العمل
لباس  کار

Arbetsmiljö
Working environment

بيئة العمل
محیط کار

Väderskydd
Scaffolding roof

غطاء للحماية من الطقس
باران گیر

På din  
arbetsplats

Anställd
Employee
موظف
کارمند

Ställningstermer



Byggarbetsplats
Construction site

موقع البناء
محل کار ساختمان سازی

Bära
Carry
يحمل

حمل کردن 

Chef
Manager

مدير
رئیس

Hus
House
منزل
خانه

 Intervju
Interview

مقابلة شخصية
مصاحبه

Kollega
Colleague

زميل العمل
همکار

Arbetstid
Working hours
اوقات لعمل
ساعات کاری

Balkong
Balcony
شرفة
باللکن

Bygga
Build
يبني

ساختن

På din arbetsplats



Ledarskap
Leadership

قيادة
رهبری

Lunchrast
Lunch break
استراحة الغداء

وقت ناهار

Lyfta
Lift
يرفع

بلند کردن

Lägenhet
Apartment

شقة
آپارتمان

Lärling
Apprentice
متدرب
کارآموز

Lön
Salary
راتب
حقوق

Kollektivavtal
Collective agreement

اتفاق جماعي
قرارداد گروهی

Komma i tid
Be on time

الحضور في الموعد
سر وقت آمدن

Kranförare
Crane operator

سائق رافعة
راننده جرثقیل

På din arbetsplats



Våning
Floor
طابق
طبقه

Utbildning
Training

تعليم
آموزش

Söka ett jobb
Apply for a job
التقديم لوظيفة
درخواست کار

Säkerhet
Security

أمان
امنیت

Riva
Dismantle

يهدم
کوبیدن ساختمان

Ställningsmontör
Scaffolder

مركب سقالة 
مونتاژ کننده داربست

Matlåda
Lunch box
علبة الطعام
جعبه ناهار

Möte
Meeting
اجتماع
جلسه

Planera
Plan
يخطط

برنامه ریزی

På din arbetsplats



En ställningsmontör
 bygger ställningar.

Varje morgon har  
vi ett möte.

Min chef är bra  
på ledarskap.

En kranförare  
lossar gods.

På jobbet har vi  
arbetskläder.

På arbetstiden  
arbetar vi.

Det är viktigt att  
komma i tid.

Ställningar används ofta  
på en byggarbetsplats.

På morgonen planerar vi  
hur dagen kommer se ut.

På din arbetsplats Ord i meningar



Jag har en  
bra chef.

Mitt hus är byggt i trä.

Jag arbetar med  
min kollega.

Jag arbetar med att  
bygga ställningar.

Min lägenhet har tre rum.

Vi tar alltid vår lunchrast 
tillsammans.

Jag har med mig  
matlåda varje dag.

När vi är klara behöver  
vi riva ställningarna.

Lägenheten har  
en balkong.

På din arbetsplats Ord i meningar



Jag ska gå på en intervju  
för jobbet jag har sökt.

En högre våning.

Vi hjälps åt att skapa  
en bra arbetsmiljö.

Innan jag får mitt  
yrkesbevis måste jag vara 
lärling på arbetsplatsen.

Kom, vi hjälps åt  
att lyfta här.

På jobbet är det viktigt  
med säkerhet.

Jag ska söka ett jobb.

Jag får lön en gång i 
månaden.

Vi ska bära materialet  
till huset.

På din arbetsplats Ord i meningar



Lyssna
Listen
يستمع

گوش دادن

Lunch
Lunch

وجبة الغداء
ناهار

Kyla
Cold
برد

سرما

Gemenskap
Community

مشاركة
روحیه جمعی

Frukost
Breakfast

وجبة الإفطار
صبحانه

Arbeta som  
ställningsmontör.

Ett kollektivavtal är ett 
 avtal mellan arbetstagare  

och arbetsgivare.
Jag har gått en utbildning  

för att bli ställningsmontör.

På din arbetsplats Ord i meningar

Sociala  
ord



Sociala ord

Tillsammans
Together

معاً
باهم

Skriva
Write

يكتب 
نوشتن

Skratta
Laugh
يضحك
خندیدن

Semester
Vacation

ية اجازة سنو
تعطیلات

Samtal
Conversation

محادثة
گفتگو

Samarbete
Cooperation

تعاون
همکاری

Ropa
Call out
ينادي

صدا زدن 

Prata
Talk

يتحدث 
صحبت کردن

Middag
Dinner

وجبة عشاء
شام



Jag började skratta.

Vi äter lunch
 tillsammans.

Efter jobbet behöver  
jag återhämtning.

Vi äter middag  
på kvällen.

På morgonen äter  
jag frukost.

Återhämtning
Recovery

تعافي
بهبود

Värme
Heat
حرارة
گرما

Trivas
Have fun
ينسجم

رضایت داشتن

Ord i meningar

Sociala ord

Sociala  
ord



Sociala ord

Det är viktigt att lyssna  
när någon pratar.

Vi har en bra gemenskap 
på jobbet.

Vi arbetar tillsammans.

Jag tycker om  
sol och värme.

Det är viktigt att trivas  
på sin arbetsplats.

Vi behöver ha  
ett samtal.

Vårt samarbete  
fungerar bra.

På vintern  
kommer kylan.

På min semester  
vill jag vila.

Ord i meningar



Ibland får man ropa  
på sina kollegor.

Jag ska skriva ett 
meddelande till min kollega.Jag vill prata med dig.

Sociala ord Ord i meningar

Mått och 
siffror

Centimeter
Centimeter

سنتيمتر
سانتی متر

Millimeter
Millimeter

مليمتر
میلی متر

Meter
Meter
متر
متر

Höjd
Height
ارتفاع
ارتفاع

Bredd
Bredd
عرض
عرض



Tjugo
Twenty
عشرين
بیست

Nio
Nine
تسع
نه

 Tio
Ten

عشرة
ده

Åtta
Eight
ثمانية
هشتاد

 Tre
Three
ثلاثة
سه

En
One
واحد
یک

Två
Two
اثنين
دو

En halv
One half
نصف
نصف

Sju
Seven
سبعة
هفت

 Fem
Five
خمسة
پنج

Sex
Six
ستة
شش

Fyra
Four
أربعة
چهار

Mått och siffror



Sextio
Sixty
ستون
شصت

Fyrtio
Forty
أربعين
چهل

Femtio
Fifty

خمسون
پنجاه

Trettio
Thirty
ثلاثون
سی

Hundra
Hundred

مائة
صد

Åttio
Eighty
ثمانون
هشتاد

Nittio
Ninety
تسعين
نود

Sjuttio
Seventy
سبعون
هفتاد

Mått och siffror


